PERARUK

AlfEldi kenyér

Almas pite

Almas rétes

Bakonyi barnakenyer
Bordas

Brids

Brids, kicsi 1dbi47g)
Brids, nagy 1do(35g)
Borkifli, diés

Borkifli, diés 1db{&3g)
Czazzarzsemle
Csazzarzsemle 1dbiddg)
Diabetikus kenyér
Dids csiga

Didz csiga 1db{62g)
Dids kocka

Dide linzer

Dids tekarcs

Erzsébet kenyear
Estike

Fehér kenyér
Félbarna kenyer
Graham kenyér
Habrold {hively)

Hazi kenyér

Kakade csiga

Kakads cziga 1db{52g)
Kalacs, fonott

Kalace, foszlde
Kalacs, foszldz kakads
Képviseléfank, tiltatlen
Kétzzersllt, édes
Kétzzerzllt, Karlzsbadi
Kétzzerzlll, o=

Kifii, 1dbi{44q)

Kifli, nagy 1db{100g)
Kifii, &rids

Kifii, &rids 1db(220q)
Kifli, s0s v. tejas

Kifli, vajas (stangli)
Kifli, vajas 1db{34g)
Koméanyes rozscipd
Kuglaf, kevert
Kukoricapelyhes kenyér
Lekvaros bukia

Linzer

Magvas kenyér
Makos rétes

Makos tekercs
Meggyes pite
Megaves pite 1dbi&7g)
Meggyes rétes, magvas

251
320
298
245
318
382
170
346
438
276
337
148
222
385
239
451
478
514
246
410
255
248
285
537
281
494
256
724
285
421
552
398
425
414
133
308
305
871
308
334
114
237
340
243
321
451
287
453
453
329
220
397

Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal

Paszka

Perac, fatt

Perec, it

Pogacsa, edes 1db{47g)
Pogacsa, tep. 1dbi47g)
Pogacsa, tepertiz
Pogacsa, vajas 1db(47q)
Pogacsa, vajas, édes
Pogacsa, vajas, sis
Pozsonyi kifli, dids
Pozsonyi kifli, makos
Rétaslap, 1db félkész
Rongyos kifli
Rozskenyér

Rozzos kenyér

Sajtos kenyér

Sajtos rod, 1dbi44g)
Sajtos rod, vajas
Szegedi vagott
Szezammagos kenyér
Szdjas kenyér

Tiroli rétes, gylmélcs
Tiroli rétes, makos
Tiroli rétes, tirds
Tékmagos kenyér
Tonkdlykenyér

Tards batyu

Turds batyu 1do{75g)
Tards pite

Turde pite 1db{57g)
Turdzs rétes, hizott
Uzsonna- (zsor-) kenyér
Wasarhelyi tiros lepény
Zzemle, vizes

Zeemle, vizes 1db(54g)
Zzemlamorzsa
Zzemlevakni

GABONAK MAGVAK
Armpa

Arpapehaly

Bab (szaraz)

Bama rizs

Borsdlizzt (sarga)
Blza (eljes bdzaliszt)
Blzacsira

Blzadara

Blzakorpa
Blzapehely

Hajdina

Kélas (hantolt)
Kukoricaceira

390
316
394
209
204
432
204
444
434
490
456
172
459
261
263
257
221
503
300
267
218
317
497
501
299
239
333
250
403
230
339
310
328
279
151
342
279

357
v
338
360
3r2
347
345
349
322
339
343
3n
478

Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal

Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal



Kukoricaliszt, -dara
Kukoricapehaly
Lencsze

Rétesliszt

Rizs (hantolt)
Rizslizzt

Rozzliszt RL125
Rozzliszt RLE0
Rozspehely
Sargaborzd
Szaraziészia
Szarariészia (2 tojas)
Szarazigszia (4 tojas)
Szarazigszia (8 tojas)
Szarazigszia, Barilla
Szarartészta, Cerbona
Szarazieszta, Colavita
Szarazigszia, Durillo
Szarazigszia, Korona
Szdja (granul., kocka)
Szbjaligzt
Tonkdlhybazaliszt

Zak

Zzemlemorzsa

FRISS ZOLDSEGEK
Articedka
Bimbas kal
Brokkoli
Burgonya, nyari
Burgonya, téli
Céklarépa
Cikgiria

Cukkini

Endivia

Fejes =alata
Feketagybkér
Fokhagyma
Kaposzia, fejes
Kaposzia, fejes, nyari
Kaposzia, véris
Karzlabé

Karficl
Kelkaposztia
Kinai kel
Kukorica, tejes
Mangold
Olajbogys
FPadlizsan
Paradicgom
Paraj (spendt)
Faszziinak

356
K
342
ars
345
359
327
33r
322
3
386
389
392
400
350
3Bz
286
376
36
381
336
3098
388
351

5B
50
24
88
94
N
17
32
10
17
47
137
32
a7
32
a8
30
a5
16
13
24
223
27
23
20
70

Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial

Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial

Patiz=zon (csillagitik)
Petrezzelyaern ztldje
Petrezzelyemgytkeér
Paréhagyma
Rebaroara

Retek, hdnapos
Sargarapa

Soska

Sparga

Sitettk

Torma

Tk, fézb

Uborka
VarGshagyma
Zellergumd

Zbldbab

Zbldborsd
Zldpaprika

FAZY. ZOLDSEGEK
Bab, fajtatt

Bab, fejtett el&fSzdtt
Bab, =argahlvelyes
Bab, z8ldhivalyes
Brokkaoli
Burgonyakocka
Ceruzabab

Cukkini

Cukorborsd
Fehamépakocka
Fekete retek

Gomba, csiperke
Gyalult ttk

Hagyma

Kapor

Karalabé

Kukorica, morzsalt
Leced

Paradiczom
FParadicsompaprika,oiros
Paradicsompagrika,sarga
Paradiceompaprika,ztld
Parajkrém
Pasziernak
Paréhagyma
Sargarépa
Soskakram

Zaller

Zbldborsd

Z8ldborsd, zsenge
Z8ldpaprika
Zldpaprika, ceipis

h |
G2
30
38
17
15
40
24
17
80
80
Kl |
12
40
25
41
90
20

167
160
30
25
29
i
h |
12
41
41
38
18
16
3r
33
27
102
33
23
30
27
24
23
54
38
52
10
25
g2
7
20

Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal



Zéld=parga

KOMNZERY ZOLDSEGEK
Burgonyapehaly
BurgonyapUrépor
Csemegeuborka
Finomifzelék, 3 részes
Gogosari

Kovaszos uborka
FUukorica, csamege
Lecsd, nator
Olajbogyd, Figaro
Paprika, marinalt
Paprikazalata
Parajplra, natur
Pritamin

Savanyitott kaposzia
Soskaplré, natur
S0r.paradice, Kacgkemati
T8k, natdr

“egyes vagott savanyl.
Zakugzka

Zbldbab

Z8ldborsd

GOMBAK

Barna érdes tinaru
Csiperke, tarmesziatt
Faldtold galambgomba
Laskagomba konzary
Laskagomba, termasztett
Mezei ezagfiligomioa
Magy dzlabgomba

Myari varganya

Svéad gombasalataflaska)
Szemcseznyeld findru
Szlrke pareszke
“arganya

‘arganya, szaritott

FRISS GYUMOLCSOK
Alma, Jonatan
Ananisz

Avokads

Banan

Birzalma

Citrom

Cukordinnye (sarga)
Cukordinnye [z6id)
CEeresznye

26

346
i)
14
26
50
13
115
47
152
25
17
18
ar
20
22
g1
22
14
a7
26
g1

15
40
18
kT
18
i3
40
3B
a37
32
a5
41
303

32
51
140
104
4z
25
40
47
G2

Kal

Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal

Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial

Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal

Ceipkebogyd, friss
Egras

Eper, fa
Foldieper
Gtrbgdinnye
Grapefruit
Kajszibarack
Kiwi

Kérte

Malna
Mandarin
Meggy
Marancs
Mazpolya
Mektarin
Oszibarack
Fapaya
Ribizzke, faketa
Ribizzke, wiris
Szambca
Szeder

Szilva

Sz65

Véras gzilva
Zold ringld

FazY. GYUMOLCSOK
Almacsik, Golden
Almacsik, Jonatan
Bodza

Cserasznye

Egras
Geszienyakrém
Geszienyeplra

Josta

Malna, FartSdi

Malna, Nagymarosi
Meggy

Oezibarack
Oezibarack, hamozott
Ribiszke, fehér
Ribiszke, feketa
Ribiszke, piros
Szeder

KONZERY GYUMOLCS
Aforyalekvar

Alma, aszalt

Alma, befbit
Csipkebogyd, Iz
Datclya, préselt

51
34
49
35
29
35
48

52
29
45
32
41
55
49
41
35
48
34
35
33
58
78
47
g1

58
a1
&8
51
v
193
209
43
34
G2
48
51
50
34
34
33
37

161
242

85
242
308

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Diabetikus dzeem, barack
Feketerizizli, lakvar
Flge, szaritoft
Korte, befStt

Malna, dzsem
Mazsola

Megay, befitt
Megay, lekvar
Oszibarack, befitt
Sargabarack, lekvar
Szamdca dzsem
Szilva iz

Szilva, aszalt
Szilva, befitt
Vegyes iz

DIOF., CLAJ. MAGVAK
Did

Fenybmag
Féldimogyord
Gesztenya
Kesudid
Kokuszdid

Mak

Mandula
Mogyord
Mapraforgomag
Paradid
Fizziacia
Szezammag
Tlkmag

Z5IRADEKCK
Angolszalonna
Bacon

Ceaszarhis (fott)
Extra szliz olivaolaj
Kenyerszalonna
Kolozsvar szalonna
Kukoricacsira olaj
Libazsir

Margarin, Delma light
Margarin, Flora
Margarin, Linco light
Margarin, Rama
Margarin, Rela 39%
Mapraforgd olaj
Clivaclaj, Bertolli
Sertaszsir
Szalonna, Ceécei
Szalonna, flstdlt

112
161
282

98
2563
293

a0
180

a0
160
180
231
2468

=
252

654
G630
Gog
167
586
401
537
G26
Gad
5490
709
G50
565
623

203
314
G650
900
T34
G612
830
900
353
528
220
817
375
830
820
8495
&1
T16

Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial

Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial

Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal

Szdja olgj
Teava
Tepertd

“aj, Liga

aj, Meggle
Vaj, szendvics
Zzirgzalonna

FRISS HUSOK
Baranyhus (sovany)
Békacomb

Birkahis (kdzepes)
Borju marha sartésveld
Borju-, marhama;j
Baoruhds

Csiga, éfi

Csirke, comb

Csirke, mell

Ceirkemaj

Czontveld

Facanhis

Fogoly

Furj {japan), comb

Flrj {Japan), mell
Galamb

Kacsahds, pecsenye
Kagyld

Kappan

Libahds, hizott
Libahls, pacsenye
Libamaj

L&his

Marha borjd sertést(dd
Marha vastagin, sdzolt
Marha wakonyin, sdzoit
Marha-, borjunyelv
Marha-, borjusziv
Marha, hatszin, lapos
Marha, hatszin, magas
Marha, hatszin, puha
Marhafejnis, sdzott
Marhahus, bélszin
Marhahuos, felzal
Marhalapocka
Marhalép
Marhanyelvgydk, sdzott
Marhapofa, sdzott
Marhaszeqy
Marhatarja

Marhaveze

Mutrizhls

Myllhis, hazi

g18
T24
823
617
751
653
T22

200
119
316
117
1259
123

g2
136
112
128
43
111

a7
132
119
130
191

g2
167
392
203
457
113
112
138
172
229
189
23
240
245
210
121
249
147
128
189
245
255
134
142
185
162

Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal

Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal



MNyulhog, vad
Gzhos

Pacal

Pulykahus

Rk
Sertazcomb, karaj
Sertéscslltk
Sertesdagads
Sertéslapocka
Sertaslép
Sertasmaj
Sertasnyalv
Sertesnyalvgydk
Sertassziv
Sertésvese
Szarvashis
Togy (meddd)
Tagy (tejes)
Tylkhis
Vaddisznd, szinhls
“adkacsahls
Vadnyulhls

HUSKESZITMENYEK
Aszpikos sonka
Bacska sonka

Baromfi mortadella
Baromfi parizsi
Baromfivirsli

Belétes kendmajas
Birsajt

Cgabai ceipds kolbasz

Czabai paprikas szalami

Csemege debraceni
Czemege karaj
Czerkészkolbasz
Darabaolt nyelvmozaik
Dizznoszajt

Extra kenSmajas
Farmer felvagott
Farmer koloasz
Frikandd sonka
Flstdlt diszndzajt
Flstdlt fétt sertesfe

Flstdlt marhahds(zzegy)

Flstdlt paraszikoloasz
Flstdlt paraszizonka
Flstdlt tarja, fatt
Gépsonka
Grillkolzasz

Gyulai kolbasz

Hazi szarazxolbasz

106
105
168
174

77
159
326
422
295
127
139
220
358

96
118
123
702
363
140
112
124
104

320
141
326
220
220
334
395
472
308
280
136
345
123
323
324
485
576
K il]
293
413
245
3
378
203
157
76
302
311

Kial
Kcal
Kal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal

Kal
Kial
Kial
Kcal
Kcal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kcal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal

Hideg majas, Bacskai
Hot dog

Hoskenyér

Hisos hurka

Kapos sonka
Kenhetd teakolbasz
Kentmajas

Krakkai felvagott
Lecsdkolbasz
Majas hurka

Marha parizsi

Mini kolbasz

Myari szalami
Myelvsajt

Olazz felvagatt
Papai paros
FPaprikas teliszalami
Parasztzsonka
Parizsi

Fiknix zonka
Pulykafelvagott
Fulykajava

Rakott nyalh
Rogppands virsli
Zajtos baromfifelvagott
Sertés virsli

Sertésdarabok aszpikban

Somogyi felvagott
Sonkas vagdalt, Tulip
Sonkaszalami
Szarnyas felvagoit
Téliszalami

Turista falvagott
Tdringial hurka
Udukrém, Crsi
Wadasz felvagott
\Véras hurka

Veronai felvagotit
Virsli, juhbeles

Zala felvagott
Zbldborsas felv.(aszp.)

KONZ. HUSKESZITMENY

Csemege debreceni

Debreceni szamyaskrem

Disznozaijt
Flstdlt iz0 hiskrém

Hansagi szendvicskrém

Kérbsi killbnleges
Kilgnleges vagdalthis
Luncheon meat
Magyaros vagdalthus

292
405
237
345
110
500
324
253
368
307
247
547
298
280
363
349
498
380
219
132
154
113
250
245
230
332
253
475
310
162
224
532
403
322
240
245
301
288
254
253
494

271
215
161
331
144
207
264
270
224

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Majas hurka

Majkrém (marha)
Marhahls sajat levében
Marhanyalv hiizpéphan
Sertashis sajat levében
Sertesmajkrém
Sertesnyalvkocka
Sonka tojassal
Sonkapastétomn

Sonkag vagdalt
Szegedi ceipds vagdalt
Tavaszi huskrém
Tavaszzi hugkrém
Tavaszzi vagdalt
adasz hisz

‘agdalt sertéshis
‘eronai

Vikend vagdalthus

KONZERY KESZETELEK
Babffzelék kolbasszal
Czikds tokany
Hisgomboc, kapormartas
Lecso, zsiros
Lenczefizelék, seri.hls
Marhaptrkélt
Pacalpéricdit
Paradiczomos bab
Rakolt kaposzta

5. borsdplré =ert.hissal
Sertasnyalvkocka
Sertaspdrkdlt

Sdlet marhahassal
Szalontlds
Székelykaposzia

TGt kaposzta

TG paprika

‘éres hurka

‘Yeronai

HALAK

Amur

Angolna

Balin

Busa

Calvo, natdr tonhal
Calvo, tonhal clajban
Calvo, tonhalsalata
Fogas

Flstdlt angolna
Flstdlt makréla

270
260
148
MAB
289
221
196
278
235
245
230
235
255
257
192
236
298
266

132
193
127

I
196
222
114

458

94
1495
196
141
180
147
120
144
125
270
297

145
295
124

34
1M
204
202

86
480
228

Kial
Kcal
Kal
Kral
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial

Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial

Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal

Garnélarak

Halazzlé

Harcsa

Hakk

Hering, géngyalt
Hering, mustaros
Hering, olajos

Hering, paradicsomos
Kagyld

Kaviar

Keszeg

Lazac

Makréla nbveny clajban
Olajos hal, magyar
Oeztriga

Pigztrang

Ponty, nyurga

Ponty, tlkér
Racponty

Szardinia, olajos
Szardinia, paradicsomos
Szegedi halpaprikas
Tintahal

Thkehal, filézett
Thkehalszelet, olajos

TEJTERMEKEK
Bivalyte]

Bryndza

Czemege kérBziit
Dove, ceokoladés
Frizsfal

Gomaolya

ird

Joghurt gytim. Edan
Joghurt, Danone
Joghurt, Frichte Gut
Joghurt, jogob. light
Joghurt, Jogobella
Joghurt, Light 0,1%
Joghurt, Milli 0%
Joghurt, Milli Fruita
Joghurt, Oke
Joghurthab, alméas epres
Joghurthab, citrom, meggy
Juhtaj

Kakad ital, Milli
Kakads tej, Bakony
Kancatej
Kavakrémpor, May
Kecskete

Kefir 1,4%

103

30
280

RS
223
1684
3@z
217
118
274

v
213
268
274

g8
116
101
148
130
292
263

&8

83

89
275

116
269
168
7
132
283
38
83
90
&7
Ll
98
51
38
il
T8
112
102
113
41
58
42
524
Ta
45

Kcal
Kcal
Kcal
Kral
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Kefir, 3,5%

Kdritett tehéntlrd
Kordsi érett tird
Krémijoghurt
Kramitlurd, félzsiroz
Krémilrd, gylimblcsbs
Kramiturd, Pilos
Kramilrd, vanilias
Mars, csokoladés ital
Milky Way, ceckis ital
Miller, izasitatt tej
M tej

Puding, cesokoladé
Puding, vanilia
Sportrobi

Sdritett tej, félzsiros
Sdritett te), zsiros
Szendvicskrém, Maszaly
Tehéntaj

Tehentej 0,1%
Tehente] 1.5%
Tehéntej 2.8%
Tehénte] 3.6%
Tehéntlrs, félzsiros
Tehentlrd, sovany
Tehéntlrd, zsiros
Tejftl 12%

Tejftsl 20°%:

Tejpor, sovany
Tejpor, zsiroz
Tejszin, kave
Tejzzinhab

Tard rudi

Turd rudi 1db{30qg)
Wajkrem, Dini
“ajkrém, kolodszos
Vajkram, magyaros
“ajkrem, pdréhagymas

SAJTOK

Anikd sajt

Babybel 1dbi22q)
Bakony kincse
Balaton =ajt

Boci, sajtkrém
Budapest, Deroy
Camembert, Brie
Camping, Smlesziett
Eidami

Ementali, Pannania
Feta

Gcseji ceemegesajt

g4
172
226
80
140
214
112
228
84
73
75
G5
104
32
389
252
334
230
&9
32
45
5B
g3
147
112
201
137
206
T3
307
174
3
354
106
392
395
vz
i)

348

il
334
355
285
2858
278
Klin)
g2
394
221
314

Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kial
Kial
Kial
Kial
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kial
Kial
Kial
Kial
Kical
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kical

Kial
Kical
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kial
Kial
Kial
Kical
Kical

Hajdu

Hivirag, Mecseki sajt
lImici ceemegasaijt
Karavan, fistdlt sajt
Kaskaval sajt
Kameanyes

Krém fehar sajt

Lajta

Macks =ajt
Marvanysaijt
Marvanysajt, vajas
Marvanysajtkram
Mese

Mozzarella

Owari

Palpusztai

Paranyica

Parmezan jellegld =ajt
Scamorza
Szekezardi ceemegesajt
Tea sajt

Tejszin krémsajt
Tenkes

Tettye

Toffini, tofu

Trappista

Tara, sovany tbmbsajt
Vadasz sajt

Wasi 2ajikréam

Zalai fistalt =ajt

TCJAS

Flrjtojas

Furjtojas fehérje
Flrjtcjas =argdja
Flrjtojas, 1db{10g)
Tojas

Tojas 1dbi40g)
Tojasfeherje
Tojasfahérje 1db{24q)
Tojasfehérje, szaritott
Tojaspor, teljes
Tojassargaja
Tojassargaja 1do{16q)

SZESZESITAL
Alkoholmentes sér
Asztali fehérbor{10,5)
Asztali Varbsbor(D)
Bama sar

Bonbon meggy

378
32
334
353
370
225
252
375
278
366
469
345
245
215
301
293
395
385
262
362
30g
268
273
367

&7
381
192
318
389
357

154
47
357
18
170
&8
58
14
320
578
362

18
&0
58
il
273

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Cherry brandy

Cinzano Bianco
Ceokolagefip

Didlikr

Fltyll8s barackpalinka
Gin

Hubertus

Kevert

Martini, dry

Minfzéqgi fehéroor{10,5)
Mindzéqgi fehéroor{12)
Mingségi fehéroor(13)
Mindségi vBrBsbaor{10,5)
Mindségi vBrBsbaor{12,5)
Mingségi virésbor12)
Pezsgd, Brut

Pezsgd, Demi Sec
Pezsgld, Doux

Pezsgf, Extra dry
Rumpunch

Sotdrum

Tokaji aszd

Tokaji szamaoradni
Trigle sec

Unicum

Vegyes palinka

Vilagos sir

Vilmozkérta palinka
odka

Iwack barackpalinka

UDITOITALOK,

Alma rostos &

Almalé 100%
Anandsz nektar 100%
Apeanta, [zesitatt

Big Energy, energiaital
Bolarg, italpor
Canada dry

Citromlé

Cola

Fanta

Grapefruit nektar 100%:
Kajszilé, rostos

Kbrte nektar 50%

Lift

Light cola

Malna szdrp

Marancs szdrp
Marancslé

Oszibarack nektar 50%
Oszibaracklé, rostos

291
105
1]
245
241
232
337
253
110
80
a4
94
g3
T2
Lt
il
7B
82
68
47
141
96
78
366
310
280
40
213
224
213

57
45
48
42
38
18
40
47
43
44
38
51
57
18

278
284
47
58
ab

Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal

Kal
Kal
Kial
Kal
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kal
Kial
Kial
Kcal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kcal
Kal

Paradiczsomital

Red Bull, energiaital
Sza8l5 nekiar

Szbrp, Szobi

Tonic

EDESSEGEK
Babapiskota

Balaton =zelet

Boci, tejcsokolade
Citromos napaolyi
Czemege, tablas nugat
Etcsokoladé

Fagylalt citrom narancs
Fagylalt csoki,vanilia
Fagylalt gyimélcsds
Fagylalt kokusz
Fagylalipor

Gy édes keksz
Gy Edes, Jé Reggelt!
Gylimblczzzelé
Haztartdzi keksz
Jégkrém, csokoladés
Jégkrém, vegyaes
Jégkrém, Vienatta
Kokuszkocka
Konyvakos meggy
Korpovit

Krémfagylalt, vanilias
Krémnugat
Kristdlyoukor
Macskanyelv

Milka

Milky Way

Mogyords étceckoladé
Mogyords tejesokoladé
Mozl afonyas, Cerbona
Mizli csokis, Cornexi
Muzli =zelet, mogyords
Magalyi

MNégercedk

MNutalla, mogyordkrém
Omlés keksz

Parany, czokoladés
Piknik, sajtos keksz
Fildta keksz

Snickers

Sos, ropogos keksz
Sport, fondanos nugat
Szaloncuker, dezszert
Szaloncukar, konzum
Tejkaramella

33
45
49
245
41

399
510
572
568
573
574
129
176
134
237
438
434
430
345
423
215
180
138
452
422
439
165
567
395
547
554
433
G20
630
414
442
448
527
395
533
484
524
a04
515
a0z
477
485
433
arr
430

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Tejszines ceokolade
Toblerona

TV linzer

Twix

Vanilias kifli

KESZETELEK
Almaleves
Almamartas

Almas lepény
Bogracsgulyas
Borsodd

Burgonya, hasab
Burgonya, héjaban fatt
Burgonya, majonézes
Burgonya, reszielt
Burgonya, szalma
Burgonyafank
Burgonyafbzelék
Burgonyakrokett
Burgonyaleves
Burgonyapaprikas
Burgonyaplré
Czagzarmeorzsa
Csipfs papr. Ers Pista
Ceirkepaprikas
Cairkesllt

Ceontleves z8ldséggel
Darafalfjt

Did= metslt

Erdélyi rakoit kdposzia
Erfleves

Fank

Finomf&zelék
Forgacsfank, baracxiz

Foit marhahis sés burg.

Franciazalata
Frankfurti leves
Galuska
Gombaleves
Gulyasleves
Hagymas rostélyos
Halazzlé

Hasleves zdldséggel
Kakads metélt
Kapormartas
Karalabefbzelak
Karzlabéleves
Karficlleves
Kelbimbé, vajjal
Kelkaposzia fozelék
Ketchup

580
540
508
494
551

228
153
268
3566
128
366
286
438
212
363
268
350
488
313
353
275
573

kY
385
458

a7
453
G14
708

78
3499
304
432
442
268
309
442
198
345
741
170
118
358
164
273
238
218
206
290

95

Kial
Kal
Kal
Kial
Kial

Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal

Krémes lepéany
Lebbencsleves

Lecsd

Lencsefizelak
Lucgkoskaposzia
Madarte]
Maglyarakis
Majonéz 100g
Makardni, spagett
Makos matélt
Meggyleves
Minesziraleves

MEi szeszély
Palacsinta
Paradicsomleves
Paradiceommartas
Paradiceomos kaposzia
ParajfGzelék
Parajfézelék, 2db tojas
Parizsi szelet, sovany
Pasztortarhonya
Pizkdtatekercs

Ponty, rantva

Rakott burgonya
Rakott kelkaposzta
Rantottleves
Rétaslap

Rizibizi

Rizzeshis

Rizsfalfojt

Rizskarat

Sajios pogécsa
Sargaborss fizelék
Zargaborsdleves
Sempenyis rostélyos
Seresborda parasziosan
Sertésjava, Holstein
Sertesmaj, natir st
Sertesmaj, piritott
Sertéspdrkdit
Sertessllt félzsiros
Sertéssllt natur sovany
Sertészzelet rantva
Sonkas kocka
Sdskaleves, tajfeles
Séskamartas
Spargaleves

Stefania vagdalt
Stiriai metalt
Szalontldd zsemlegombac
Szarazbableves
Szarnyasraguleves
Székelykaposzia

358
249
175
521
205
273
858
794
G617
616
264
215
288
232
262
209
273
284
402
227
538
250
522
538
438
238
172
345
T48
568
358
455
471
275
292
77
803
648
3n
348
262
157
284
T30
259
218
257
402
514
739
327
338
564

Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal



Tarhonya
Tarhonyas his
Tartarmartas
Tejsodd
Tormamartas
Tékehalfiléd rantva
TUkfbzelék
Taltdi has

Taltdit képoszia
Taéltbtt paprika
Turdgomboc
Turdkrémes palacsinia
Turds csusza
Turds rétes
Ujhazi-tyakhosleves
Vadas husszelet
Yadas marhas(lt
Veseveld
Zellerleves
Z8ldbabfizalék
Zéldbableves
Zéldborsdfizelak
Zéldborsdleves
Z8ldségkrokett
Zéld=aégleves
Zeemlegombdc

FAGY. KESZETELEK
Almas rétes

Arany dobverd
Barackos gombac
Bélzzinrold

Bolognai martas
Brokkolis burmi
Burgonyakrokett
Ceagzarmorzsa
Erdélyi tallér
Fokhagymas pipifasirt
Galuska

Garnirozott teng. hal
Gomoaleves
Gomioas szelet
Gozgomboc
Hagymas burmi
Hasabburgonya
Hosgombdc

Hisos raviali

izes derelye
Keloimbss kirat
Kérdsl halaszlé
Lekvaros derelye
Lekvaros taska

407
776
414
165
173
481
374
422
631
696
556
3588
733
540
310
284
T4Z
320
220
257
238
3re
287
201
134
278

243
238
135
184
133
203
183
234
300
263
142
228
144

21
248
213
134
263
226
222
241
150
202
3re

Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial

Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kal
Kial
Kial
Kial
Kal
Kial

Leveles téezta
Majgombéc
Majonéz

Maxikai bak
Milandi rmakaréni
Milan&i martas
Matdr burmi
Mudli
Pacalpbrkdit
Panirozott teng. halrad
Parasztregoeli

Pizkdtatekercs geszieny

Pizkdtatekerce, malnas
Pizza tészta

Pizza, gombas
Fizza, sonkas

Pizza, szalamis
Pizza, ztildséges
Pulyka, Cordon Bleu
Sajtos pulykatallér
Solet flstdlt hdssal
Sonkas sajtos ravicli
Szalontidd
Szeczuani leves
Szilvas gombdc
Sztrapacska
Tormamartas
Tordkrémtorta

Turde derelye
Turds,parajos ravioli

451
251
437
130
261
174
204
166
190
162
232
397
391
318
220
266
203
165
230
265
149
268
130

44
156
156
186
194
194
238

Keal
Kcal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal
Kecal
Keal
Kcal
Kcal



